Pétaosmdesat procent

Cech( by uvitalo,

kdyby nektere metody
alternativni mediciny

byly uznany jako oficialni
doplnek klasicke leCby

a pojistovny je proplacely.
Polovina dotazanych si
dovede predstavit, ze by
do systemu pojisteni byla
zahrnuta akupunktura,

akupresura a bylinkarstvi.

NA TARU JE... £

edavny priizkum agentury
N STEM/MARK tak ukazal, co

vétSina z nas citi i na vlastni
kzi — své postoje k lé¢itelim ménime
umérné s rychlosti, s jakou ubyva
téch, ktefi diagnostikuji podle vykyvu
virgule nebo kavové sedliny. Ani ti
pozitivni U¢inek bylinek, a kdyz je
prepadne nachlazeni, piji odvar
z Cerstvého zazvoru, jak radi ¢inska
medicina. Po aspirinu by je totiz mohl

bolet Zaludek, a tak si ho nechavaji
na ,poradnou“ hore¢ku. Alternativa,
moznost volby mezi dvéma i vice
moznostmi, se tak pro fadu lidi stava
skute¢né jednou z cest ke zdravi.
Evropska unie ted pro tento zplisob
Ié&eni razi nové oznaceni — nekon-
venéni medicina. Vyjadfuje tim fakt, ze
nemochni si hledaji rizné zptsoby, jak
fesit své potiZe, a byvaji ochotni 1éCit
se rliznymi metodami. Jsou zklamani,
zoufali, bezradni — a tak se vydavaji

har—

i na oficialné neschvalené, nepropla-
cené, a tedy draZsi cesty za zdravim.

) KDYZ ,BILI"
NEPOMOHOU

V ¢ekarnach vyznavacl nekon-
vencni mediciny potkame tedy hlavné
ty, ktefi u té ,bilé" neuspéli. LéCitele
(mnozi podle soucasné legislativy
vykonavaji svou ¢innost de facto
mimo zakon) vyhledavaji nemocni,

ALTERNATIVA

kterym lékari se véemi sofistikovany-
mi diagnostickymi pfistroji a stale se
rozSifujicimi terapeutickymi moz-
nostmi nedokazali pomoct. Navsté-
vy u homeopatu, ¢inskych doktora,
bylinkart a dalsich predstavitelt
»cerné mediciny“ jsou mimo vSeo-
becného navratu k pfirodé rovnéz
pfiznakem nedostatkl ve zdra-
votnictvi. ,, To, Ze lidé navstévuiji
alternativce, je velmi silnym vzkazem
pro naSe statni zdravotnictvi, Ze by

Vztah
akademické
»bilé

a nekonvenéni
alternativni
mediciny dnes jiz
neni ¢ernobily.
Na obou stranach
jsou pripady
spoluprace

a stejné jako
jsou dobf¥i

a Spatni lékafri,
jsou i dob¥i

a Spatni lécitelé

se leccos jeSté mohlo zlepsit,” fika
Mgr. et Mgr. Marek Vacha, Ph.D.,
prednosta Ustavu etiky 3. LF UK.

) TELO (| DUSE)
\ SOUVISLOSTECH

Stejné jako existuji dobfi a Spatni
Iékari, existuji samozrejmé dobfi
a $patni Iécitelé. Obecné Ize ale fict,
ze |écitel vétSinou se svym klientem
mluvi. Celostni pfistup je typicky pro

které uzivaly
dlouho antikon-
cepci a maji utlum
vajecniku, presto
chtgji otéhotnét. U nich ma
homeopatie uspéchy, ho-
meopatika tento cyklus uméji
Casto nastartovat. Velka ¢ast
klientt jsou alergici. Nejde jen
o klasické ekzematiky, alergi-
ky a astmatiky, ale i o ty, ktefi
si nechali aplikovat piercing,
a najednou maji alergické
reakce. S nim se do téla
dostanou i tézké kovy —
alergeny, jako nikl a chrom.
) Lze jednoduse vysvétlit
princip homeopatie?
Zakladem homeopatie
je, Zze se podobné Iéci
podobnym. Tedy symptomy
pacienta musi co nejvice
odpovidat ,,obrazu léku“.
Ten vznika zkouskou, kdy
zkousSejici osoby poZiji
homeopatikum a symptomy,
které pocituji, precizné zazna-
menavaji. Pfi vyhodnocovani
je pak symptom, ktery mélo
vice zkousejicich, povazovan
za symptom léku. Léku je par
tisic a maji popsané stovky
ucinkd. Jde o podrobnou
typologii! Nékteré latky — uzité
v méfitelnych koncentratech —
vyvolaji u zdravého jedince
soubor pfiznakd, které jsou
schopny Ié€it u nemocného,
jsou-li mu podany v homeo-
patickém redéni. Pfesnéji:
Iék je nositel informace, jez
v organismu navodi stimulaci
vlastnich obrannych mecha-
nismu... Uz vySetreni zacina
podrobnou anamnézou,
zjisténim pocitt a priznakl
pacienta, i zdanlivé bezvy-

— Pohled expertRy ——

KDYZ SE PODOBNE
LECIi PODOBNYM...

Prakticka leékarka MUDr. Lenka Chvojkova
homeopatii pouziva temeér 25 let, stejné jako
akupunkturu nebo elektro-akupunkturu podle

ar. Volla. ,VylécCila jsem si tak sama tézke a viekle
astma, tam opravdu placebo efekt nestacil, “ rika.

) Jaci pacienti TS M LHUSESEEE 2 amnych, Pak
se uchyluji ' sewvybira Iék.
k homeopatii? ) Zde mluvi
Homeopatii zastanci
vyhledavaji mediciny
predevsim ti, jimz . zalozené
klasicka medicina | | na diikazech
nepomohla... Ted . o placebu.
chodi hodné zen Vira v uzdra-
kolem ¢tyfricitky, veni hraje roli

v kazdé lécbe.
Do toho procesu
vzdy vstupuje
touha pacienta
bojovat s chorobou i postava
doktora, a je jedno, zda mu
predepisuje antibiotika nebo
homeopatika. Navic placebo
efekt je méfitelny i v klasické
mediciné — studie hovofi

0 40% ucinku. O placebu
nepresvédcite zvirata,

ktera se homeopatiky také
Uspésné 1éc¢i, ani novorozen-
ce nebo Clovéka v kématu.
Skutecnosti je, ze dosud
neni v pojmech klasické
farmakologie vysvétlitelny
mechanismus lé¢ebného
ucinku homeopatik na ¢lo-
véka. To je dano nasim stéle
nizkym stupném poznani

a omezenym prevodem
vysledku do frazeologie
klasické mediciny.

) Homeopatie je stara
200 let. Ma novinky?

V homeopatii existuje
nékolik pfistupu, kazdy ale
pracuje se stejnou podstatou
a typem preparatt. Nicméné
probihaji nové zkousky Iéku,
a tim vznikaji jejich nové ob-
razy a léky. Krom klasickych
homeopatik vznikly i tzv.
organové preparaty, léky
z organismu... | kdyz mam
vyzkousené pozitivni léCebné
ucinky homeopatie, nikdy
u pacientl nevysazuiji léky,
které maji, pouze je upozor-
nim, aby se svého odborné-
ho lékare zeptali, zda jsou
jesté nutné. Nékdy naopak
své klienty pfemlouvam,
aby v uzivani medikamentud
svévolné neprestavali.

TydenikKvéty @
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ProC jsem
zvolila
ecCitele

TANA TUCKOVA,
vydavatelka
e-book

Vazné poruchy
zazivaciho traktu

a uporné alergie
méam od mi&di. Cely
zivot se vraceji. Ato
presto, Ze jsem
prodélala spoustu
riznych vysSetreni,
veetné nékolika
kolonoskopii, a za ta
Iéta brala mnoho
|ékd klasické ,,che-
mické” mediciny,
stejné jako téch
pfirodnich. Zkusila
jsem i homeopatii,
akupunkturu

a Cinskou medicinu.
Se stfidavymi
uspéchy, které
dlouho nevydrzely.
Pochopila jsem, ze
si musim pomoct
samal ZaCala jsem
sbirat informace,
které by mé navedly
na cestu k uzdra-
veni. Myslim, Zze

uz ,to" kone¢né
mam! Dnes jsem
presvédcena, ze
skuteCnym kli¢em
ke zdravi je deto-
xikace organismu

a predevsim jeho
poradné odkyseleni.
Napsala jsem ze
svych dosavadnich
poznatkl e-book Ze
zasady na zasady
aneb Nebudme ky-
seli, ktery je zdarma
ke staZzeni na mych
strankach
www.odrostenci-
50plus.cz. Mozna
to, co pomaha
mné, pom(ze

i jinym.

@ TydenikKvéty

,Cifané premysleji v ramci makrosvéta a mikrosvéta a k interpretaci pouzivaji symboly.
Kdyz ma v sobé pacient ohen, déla v ném dobré i Spatné véci. Béhem lécby tedy ohen

nékde podpofime a jinde jej zastavime,“ vysvétluje prinicipy tradi¢ni ¢inské mediciny
jeji predni éesky odbornik MUDr. Jozef Lucky z TCM Clinic (www.tcmclinic.cz)

vétSinu alternativnich metod. | kdyz
uz mnozi lékari chapou souvislosti
mezi chorobami téla a psychikou
(psychosomaticka medicina), ¢asto
je nedostatek ¢asu nebo pohodinost
vede k tomu, Ze 1éCi zanét mocového
méchyre nebo Zalude&ni vied a jejich
~majitelé” je nezajimaji.

Alternativa vidi nemocného jako
celek, slozity spletenec minulosti
a pfitomnosti, charakterovych vlast-
nosti i vztaht. ,,Kazdy ¢lovék je original
a kazdy potrebuje néco jiného," fika
fyzioterapeutka a homeopatka Stépan-
ka PSenickova, jejiz studio se jmenuje
vystizné: Télo v souvislostech. Nez tato
fyzioterapeutka s 16letou praxi zvoli,
zda vaSe stiznosti na bolavou bederni
pater bude fesit barikami, jehliCkami,
tejpovanim nebo ,jen“ manipulacemi,
vytédhne z vas na maséznim stole jako
na kanapi psychoanalytika (mimo-
chodem pred par desitkami let rovnéz
neuznavaneé discipliny), co vas trapi
na dusi. Zatuhlé svaly totiz souviseji se
stresem v praci, a z manzelské hadky
boli Zaludek i pod lopatkami. ,,Mymi
nejvétsimi pomocniky jsou trpélivost,
empatie, homeopatie a anatomie. Dobry
fyzioterapeut by mél nejen znat nejrtiz-
néjsi techniky a stale se ucit novinkam,
ale mél by se umét vcitit do psychiky
klienta, mél by s nim dokazat navazat
vztah. Aby totiZ jeho prace méla ucinek,
musi mu klient véfit.“

) HARMONIE JE ZDRAVI

Kli€¢ové slovo vétsiny alternativnich
pfistupu je harmonie, rovnovaha.
Jejim naruSenim se otvira prostor
pro nemoc. Alternativni medicina se
Casto chlubi, ze ,slysi travu rast”.
Jeji ,nevédecké” diagnostické
pfistupy ale opravdu nezfidka odhali,
Ze néco neni v poradku, dfiv, nez
se to objektivné ukaze v laborator-
nich testech nebo na magnetické
rezonanci. Alternativa je mnohem dal
Vv prevenci, o které se sice v klasické
mediciné v posledni dobé hodné
mluvi, ale ¢asto zlstava jen u slov.
,Lidé se zacinaji zajimat o své zdravi
a vSe, co by jim ho pomohlo udrzet.
Uvédomuiji si, ze ocista organismu
a zlepSeni imunity jsou dulezité.
Pravé zde mohou byt bylinky
uspésné. Pribyva totiz civilizacnich
onemocnéni, kterym se da zabranit
nebo je alespor oddalit prevenci.
Dnesni ¢lovék si zacina uvédomovat
hodnotu zdravi také v souvislosti
s pracovnim vytizenim,“ konstatuje
bylinkarka Jarmila Podhorna.

} ODKOVIT, ODKYSELIT,
ODCERVIT

Velky boom pravé pro svUj preven-
tivni charakter ted proziva detoxi-
kacni medicina. ,,| idealné funguijici

organismus dokaze toxiny, které se
v ném ukladaji z vnéjsiho prostredi,
ze stravy, ovzdusi, Iékud atd., vyloucit
jen castecné. Co teprve, kdyz se
pfida tfeba stres, strach nebo uzkost,
zkratka emoce, pfi kterych dochazi
ke svalovému napéti v pfislusnych
oblastech téla. Dojde k blokovani
lymfatického systému odvadsjiciho
toxiny. Otraveny, jedy zatizeny
organismus je oslabeny imunitné
a podléha snaze infekcim, které
ho dale toxikuji. Vznika zacykleny
problém, a ten je potfeba rozetnout
jak na télesné, tak na psychické
urovni,“ vysvétluje Mgr. Marie
Vilankova ze spole¢nosti Joalis. ,,P¥i
feSeni nepfijemnych psychickych
stavu i problému téla muze vyrazné
pomoci Metoda CIC (Controled inner
cleasing) kontrolované a fizené vnitrni
ocCisty, ktera dokaze odhalit proble-
matické organy s konkrétnimi toxiny
a chronickymi infekcemi.”

Odkovit, odkyselit, odcervit
a zvednout imunitu! byl nazev projevu
naturopatky Mgr. Katefiny Konra-
dové, s nimz pred ¢asem vystoupila
na setkani terapeutt a verejnosti. Te-
rapeutka Skolena i v zahranici, ktera
ziskala prestizni ocenéni udélovana
vyznamnym myslenkovym vidcdm
Evropy za zasluhy v oblasti pfirodni
terapie, uz s klienty pracuje jen
omezené. Vychovava vSak poc¢etnou

A—
= .5
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Ajurveda

yraz ajurvéda podle
dostupnych prament
. vznikl sloZzenim slova
| gjus (Cesky Zivot nebo
dlouhovékost) a véda
(znalost, véda). Termin
muzeme tedy prekladat
jako ,nauka o Zivoté,
dlouhovékosti“ nebo
Luméni zit“.  Ajurvédska
medicina je prakticky
terapeuticky systém pro
kazdého, kdo chce zit
aktivné. V zajmu svého
zdravi zméni nékteré
Spatné navyky a nauci

: se myslet pozitivné,” fika
MUDr. David Frej, IékaF internista, autor nékolika knih o gjurvédé
a spravné stravé, ktery se fadu let vénuije této mediciné a vyzivé
v prazském centru Ecce Vita. Ajurvédu uznava i Svétovéa zdravot-
nicka organizace, je dokonce nazyvana matkou moderni mediciny.
Pritom se stale rozviji, absorbovala mnoho Ié¢ebnych poznatkt
z jinych kultur a v soucasné dobe ji praktikuje i fada ,klasickych
Iékard na svété. Ajurvéda se zabyva celym &lovékem, hleda
pfi¢iny nemoci, nezaméfuje se na potlacovani pfiznakd. Sméfuje
k zachovani rovnovahy energie v téle a tim k odstranéni priznakl
nemoci. ,,Jako lékar jsem se vzdy chtél vénovat primarni prevenci.
Proto mé ajurvéda oslovila — tento IéGebny a preventivni systém je
jemny, vychazi z pfirodnich biorytm0 platnych tisice let, bez ohledu
na misto, rasu nebo pohlavi,” vysvétluje David Frej.

lovo rei znamena v ja-

ponstiné ducha nebo
adusi, znalost pochazejici
Z vesmiru nebo vySsi Ja.
Ki oznaduje silu, prvotni
energii Ziti, plozeni. Nazev
tohoto systému IéCeni
vznikl spojenim obou slov
v poloving 19. stoleti a teh-
dy také nastal jeho rozvoj.
Ale lé¢eni pomoci dotekul
rukou neni nic nového —
podle legend ho provo-
zovali napfiklad i Jezi§
nebo Buddha. Kone¢né,
kdyz nas boli zub, hlava
nebo bficho, pokousime
se intuitivné sami bolest tlumit pfilozenim dlané. Dotek uklidfiuje,
uvolfiuje — a tak Ié¢i. ,,Reiki je néco jako ,bozska energie‘. Ta
je vSude kolem nas, v prostoru, v kazdém zivém tvoru. Bez ni neni
Zadny organismus schopen Zivota. Pokud se naladime na energii

dal, tém, co maiji energie malo. Ten, kdo je naladén na tuto ,vinu’,
ma dost vitalni energie stéle. Terapeut se rukama dotyka pacienta
a predava mu energii, kterd sama proudi do nejvice poskozenych
mist, kde je ji nejméné, kde obvykle vznika nemoc. Te€e jako voda
do nejnizsiho mista,” vysvétluje llja Za&ek. Jako jeden z prvnich

u nas ziskal certifikat pro provozovani této lécebné metody. Posi-
lujici ucinky reiki ,,berou” i néktefi predstavitelé zapadni mediciny.
Mezi sportovci je pak €asto pouZzivana jako ,netoxicky doping®.

Co je co v alternativé

-y - 1 /s 7/
2% - Bylinkarstvi
N a svété je popsano
na 15 000 rostlin
s |éCivymi ucinky,
v Evropé se jich tradi¢-
né v lidovém lécitelstvi
pouzivalo a pouziva
asi 800. Ostatné i pres
60 % pramyslové
vyrabénych farmak
obsahuje pfirodni latky
z bylin ¢&i latek ,,oko-
pirovanych* z pfirodni
predlohy. ,Neni bylina,
" aby na néco nebyla.
Na kazdou nemoc
se zaroven da vyuZit
i soubor bylin tak, aby
jejich slozeni pusobilo komplexné,” fika Jarmila Podhorna,
predni ¢eska bylinkarka a majitelka spole¢nosti Nadéje, ktera
vyrabi bylinné tinktury, vytazky z pupend i rdzné masti
(www.nadeje-byliny.eu). Podle jejiho nazoru by spravna
kombinace klasické a pfirodni mediciny mohla byt pfinosem
pri 1écbé tézkych onemocnéni. ,,Nejdfive je tfeba vyuzit vSe,
co nabizi klasicka medicina. U nadorovych onemocnéni si
ale musime uvédomit i moznost prevence, to znamena ocistu
téla od bakterialnich, virovych a plishovych zatézi i parazitd.
V neposledni fadé pak i zvySeni imunity a zlepSeni psychiky.
Takové zasady nam i po vyléceni nadorového onemocnéni
mohou odddlit jeho navrat,” fika.

.....................................................................................

radini ¢inska

medicina je u nas asi
nejznaméjsim uznava-
nym alternativnim léCeb-
nym systémem. Fakultni
nemocnice v Hradci
Kralové dokonce chysta
na své pldé oteviit
kliniku €inské medi-
ciny. Jednim z Iékard,
ktery zde ma pUsobit,
je MUDr. Michal Strnad
(www.tcmcentrum.cz):
,Urcité takové pracovis-
t& v Cesku potfebujeme.
Zajem |ékarl o praci
na klinice je, ale muselo
by jit o delsi perspektivu.“ Zatim byl totiz stanoven horizont
pUsobeni jeden az dva roky s tim, Zze ,pak se uvidi“.

Rada zapadnich lékaf ma s tradiéni ginskou medicinou po-
zitivni zkugenosti. Cim ddl vic jich jezdi na staZe do jihovychod-
ni Asie a vidi, Zze tyto dva systémy na mnoha pracovistich Uzce
spolupracuji a navzajem profituji. Pomoci metod akademické
mediciny (v€etné laboratornich pfistrojovych vysetreni) se také
prokazala ucinnost nékterych postuplt TCM, jako je napfiklad
akupunktura, fototerapie, maséaze tuina a energetické cviceni
gigong (€chi-kung).

Lécebny systém TCM stoji na principu rovnovahy jinu a jangu
(krev a energie ¢chi), na teorii péti prvkl (dfevo, ohen, zemé,
kov, voda) a na predstavé zrcadleni ¢lovéka a pfirody.

TydenikKvéty @
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ProcC jsem
zvolil
ecCitele

MICHAL CECH,
PR manager

Léta jsem trpél
alergii. Mél jsem
porad néjaky ek-
zém, tydny mi teklo
Z nosu a slzely

mi o€i. A k tomu
nepfimérena
Unava a také staly
boj s nadvahou.
Resil jsem tyhle
potize jednotlivé,
na alergologii jsem
dostaval injekce,
drzel jsem diety

a abych se ,,dobil“,
pil jsem kvanta
kavy a koly. AZ mi
poradili, abych
prestal jist tfi ,bilé
jedy soucasnosti*.
Uz pal roku tak
nekonzumuiju nic
s lepkem, laktézou
a cukrem. Zhubl
jsem 21 kg, citim
se skvéle a mam
spoustu energie.
Prvni mésic se

nic moc nedélo,
ale pak jsem mél
najednou oblicej

i zada samy hnisa-
vy bolak. | pokozka
ve vlasech se
takhle Cistila.

Kdyz vSechny ty
pupinky zmizely,
odesly i alergické
potiZze. Nedavno
se mé& maminka
ptala: ,MiSo, jak
to, ze letos vlbec
nekychas?“ Je to
jen tim, co jim, fekl
jsem. A tak pro mé
tentokrat na Vano-
ce upekla bezlep-
kové cukrovi.

e B i e | —
I
llja Zaéek, pavodni profesi
kybernetik, se reiki vénuje
uz témeér dvacet let. ,,V této
lIécebné metodé se pracuje
s energii. Terapeut se rukama
dotyka pacienta a predava
mu energii, ktera sama
proudi do nejvice
poskozenych
mist, kde je ji
nejméné, kde
obvykle vznika
"~ nemoc,“ fFika

skupinu svych nasledovniktd. Napfi-
klad Katefina Lukova s Tomasem
Bouskou a dalSimi kolegy z poradny
Visus alter (www.visusalter.cz)

na schvaleném medicinském pfistroji
Sensitiv Imago 530 pomoci biore-
zonance méfi zatizeni organismu
nékterymi toxickymi kovy (olovo,
rtut, kadmium...), chemikaliemi,
patogeny (plisné, bakterie, viry,
paraziti) a elektrosmogem, a pak pro
kazdého klienta navrhnou individualni
detoxikacni protokol a detoxikaci ho
profesionalné provedou.

Jsme v malé kancelafi u toho, kdyz
asi 16lety Matou$ s maminkou vyplfiuji
dotaznik, ktery ma ukazat, kdy mlady
klient subjektivné pocituje problémy
a kam se poté méreni pfistrojem nad
bézny ramec zacili. Terapeutka nasazu-
je MatousSovi na usi sluchatka, sméfuje
na néj svételny snimac, dlané mu klade
na kovovou desti¢ku... Maminka i my
musime ven — pfistroj je citlivy a méreni
bychom rusili. Klasicka medicina pfici-
nu chlapcovych potizi nenasla a matka
se s vysvétlenim - to je prosté puberta,
pani — nehodla spokojit.

,O efektech detoxikace jsem se
presvédcil na vlastni kuzi,“ dodava
Tomé&s$ Bouska. ,,Zijleme v dobé&, kdy
je nutné se branit negativnim vlivim
vice a duslednéji, nez Cinily generace,
které jesté jedly opravdu zdravou
zeleninu a ovoce a tfeba elektrosmog
pro né byl neznamy pojem.*

) POUT K PUSTU S POUTI

Hladovéni — plst — neni nic nového,
tuto metodu vyuzivali uz ve starovéku
a existuje snad ve vSech nabozen-

Fyzioterapeutka

a homeopatka Stépanka
PSenickova pouziva pri
Ié¢éeni metody klasické
fyzioterapie, homeopatie
i vychodni mediciny

stvich. Dnes je napfiklad v Némecku
fizené hladovéni velka méda a prak-
tikuje se na specialnich klinikach.
Centrum fizeného hladovéni vzniklo
nedavno i v Praze. ,Vychazime z né-
meckého vzoru, kde Pdsty pro zdravé
(Fasten fir Gesunde) maji tradici vice
nez tricet let,” fika Ing. Vladimir Popov,
jednatel spolecnosti. Ve svém zaujeti
pro osmidenni ,hladovku® s dostatec¢-
nym pitnym rezimem — povoleny jsou
zeleninové Stavy a vyvary tak, aby
denni pfijem energie neprekrodil

250 kcal — vychazi i z klinicky ovére-
nych Iékafskych studii z dob byvalého
Sovétského svazu. ,,V Rusku byla
donedavna terapie RTD (Detoxikacné-

dietni [é¢ba) proplacena pojistovnami
a je schvalena tamnim Ministerstvem
zdravotnictvi. Systém maji jesté
pfisnéjsi, pije se jen neomezené
mnozstvi Cisté vody. Cil je ale stejny —
zbavit organismus toxickych latek,
harmonizovat €innost endokrinnich
Zlaz, nechat travici ustroji hojit se

a odpocivat,” vysvétluje Viadimir Po-
pov. P¥i fizeném hladoveéni pry Clovék
netrpi pocitem hladu, Skoleni trenéfi
plstd pomohou prevést organismus
do rezimu tzv. vnitfni vyZivy, pfi kterém
télo ,jede na zasoby“. ,Pri plstu
dochézi k zajimavé zméné v psychice:
kdyz ho ¢lovék zvladne, citi, ze nema
hlad a je mu dobre, zméni svlj pomér
k jidlu. Pfestane se zbyte¢né cpat

a prejidat a plst si doprava pravidelné.
Kdo to tak déla dvakrat za rok, podle
vSech zkuSenosti z Némecka, kde
pUsty v poslednich letech rozsifili

i o pohyb v programu Pust a putovani
(Fasten-Wandern), pomaha organismu,
aby fungoval dobre i ve vy$Sim véku.“

) PROC NE?

Priizkum agentury STEM/MARK
kromé dalSich zjisténi ukazal, ze podle
90 % lidi ucinky alternativnich metod
sice nejsou védecky dokazané, ale
to neznamen3, ze fakticky neexistuji
a ze ony metody nefunguiji. Pokud
tedy lécCitel neodrazuje od navstévy
|ékare, neradi vysazovat predepsané
Iéky, neslibuje zazra¢né vyléceni i
dokonce s lékafi v bilych plastich
spolupracuje, pro¢ alternativni cestu
nezkusit? Vzdyt ani ,bila medicina“
neumi na spoustu otazek odpovedét,
mnohdy tape a nevi. B

H omeopatie jako metoda
postrada védecky pod-
klad a védecké dukazy o své
ucinnosti a zakon o zdravotnich

zakony predeslé stanovi posky-
tovateldm zdravotnich sluzeb
povinnost poskytovat zdravotni
sluzby na nalezité odborné
urovni, tj. podle pravidel védy

a uznavanych medicinskych
postupu. Navic zakon dovoluje
diagnostikovat a |é€it pouze

k tomu vzdélanym zdravotnic-
kym pracovnikim. To ale nezna-
men4, Ze by v Ceské republice
nebylo mozné pacientiim se
zajmem o alternativni zpasoby
|1éCby vyhovét. Ani homeopatii
Ministerstvo zdravotnictvi jako
Ié€ebnou metodu nezakazuije,
je-li jako soucast zdravotni péce
poskytovana lékafi, ktefi jsou
vazani vSemi pravnimi pred-
pisy upravujicimi poskytovani

je to pro zdravotni stav pacienta
vhodné.

»Kazdy pacient ma moznost
zjistit si informace o tom, ktery
|ékar v jeho regionu je schopny
poskytnout mu pozadovanou
alternativni metodu Ié¢by,
na zdravotnim odboru své-
ho krajského uradu,” fika
nameéstek pro zdravotni péci
prof. MUDr. Josef Vymazal. ,Je
osobnim rozhodnutim kazdého,

pozada o pomoc, ale Minister-

sluzbach z roku 2011 stejné jako

zdravotnich sluzeb, a to tam, kde

jak se svou nemoci nalozi a koho

Z POHLEDU ZAKONA

Homeopatii i dalSi metody nekonvenéni

(g

mediciny mohou podle zakona o zdravotnich
sluzbach poskytovat jen lIékaFi

stvo zdravotnictvi jako urad

statni spravy nemuize ob¢anum
Z&dnou védecky nepodloZzenou
metodu garantovat nebo pfimo

doporucovat.”

A jaky je oficialni nazor
na ¢inskou medicinu,
detoxikacni medicinu a dalsi
alternativni postupy, které napfi-
klad v Rakousku nebo Némecku
nékteré pojistovny pacientim
hradi jako béZnou soucast

spravy nemuze ani tyto rlizné
mediciny brat za védecky oprav-
néné,“ konstatuje Josef Vymazal.
»Jako naméstek pro zdravotni
pécCi doporucuji vée konzultovat
s lékafem, tim se nemocny
i jeho blizci vyhnou nepfijemnym
konclm, s kterymi se posledni
dobou setkavame.

Alternativni metody propléaceji
jen nékteré pojistovny v néko-
lika malo zemich a vétSinou

ajurvédu,

IéCby? | k témto metodam se MZ jen formou pfipojisténi. Nase

stavi rozpacité. ,Je kazdého véc,
s kym se bude radit ohledné své
diagndzy a terapie. Ministerstvo

zdravotnictvi z pozice statni

verejné zdravotni pojisténi je
solidarni a navic je mnohem
slabsi i naSe ekonomika, takze
v ramci povinného solidarniho

HOMEOPATIE A SPOL.

pojisténi (bez moznosti pfipo-
jisténi) je tfeba vydavat finanéni
prostfedky pouze na védecky
podlozené metody.“

Proti tomuto postoji legisla-
tivné vyjadfenému v ,zakonu
o zdravotnich sluzbach®
€. 372/2011 Sb. se v kruzich al-
ternativni mediciny a predevsim
homeopatt zdviha odpor.

Jiz nékolik homeopatU-neléka-
i ma uredné zastavenou &innost
homeopatického poradenstvi
v dusledku ,poruseni“ zdkona
o zdravotnich sluzbach. ,Minis-
terstvo pod zédminkou ochrany
proti tzv. Sarlatdnim postavilo
v tichosti mimo zakon tyto
obory: Iécitelstvi, homeopatii,
alternativni medicinu, akupunk-
turu, akupresuru, ¢inskou
medicinu, veSkeré alternativni
masaze, fyzioterapii, biotroniky,
psychotroniky, bylinkare, kinezio-
logii, one brain, regresi, rodinné
konstelace, muzikoterapii,
v8echny druhy psychoterapie,
v§echna mozna alternativni
poradenstvi stravy, hubnuti
a spravné zivotospravy a také
obory, jako reiki atd.,”“ konstatuje
na webovych strankach
www.osud.cz Ing. Ale$ Susicky,
Dip.Hom. z Homeopatickeé fakul-
ty s klinikou, Brno. ,,V soucas-
nosti jsou vSechny vySe uvedené
obory nelegalni a trestné a vSem
terapeuttim, ktefi je dale provo-
zuji, hrozi trestni stihani, protoze
se dopoustéji trestného &inu!“
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Dalsi informace na webu: www.olejnadzlato.cz

Svou odpoveéd posilejte formou SMS ve tvaru
KVETYmezeraOLEJmezeraA (nebo B, nebo C)

Priklad SMS: KVETY OLEJ A

SMS odesilejte na &islo 900 11 07 nejpozdsji do 25. 2. 2015.

Vyhru vam zasleme postou.

Soutéz technicky zajistuje spole¢nost Advanced Telecom Services, s. r. 0. (ATS, www.atspraha.cz).
Cena jedné SMS je 7 K& veetné DPH. Do soutéze mlzete zasilat libovolny po¢et SMS. Z kazdého

telefonniho ¢isla Ize vyhrat pouze jednoul! V pripadé technickych problému volejte na infolinku spole¢nosti

';' : _". i : Uv ATS, infolinka 296 363 199 (k dispozici v pondéli az patek od 9 do 16 hod.), www.platmobilem.cz.

Snimky JAROSLAV JIRICKA, PETR ADAMEK, THINKSTOCK, CTK a archiv

Ptipravily EVA HIRSCHOVA a MICHAELA SMERGLOVA

Soutezte o Sx salatovou misu!
e SOUTEZNI OTAZKA

Repkovy olej se hodi pro:
a) studenou kuchyni, napf. pro pfipravu salatovych zalivek
b) pro teplou kuchyni, napr. pro smazen fizk{
¢) pro studenou i teplou kuchyni



