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CHCETE TO TAKE UMET?

Mate-li zajem s reiki sami pracovat,
meéli byste projit takzvanymi iniciacemi

red
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energie

Necitite se ve své kiiZi? Trapi vas vselijaké
bolesti ci nevyladéné vztahy? Jste unaveni

a potrebujete dobit baterky? Vyzkousejte reiki.

eiki v prekladu z japonstiny
Rznamen;i Bozska Energie (Rei
Ki). At jste véfici, nebo ne,
pfi jejim pusobeni pfijimate néco,
co vas presahuje, byt se na to neda
sahnout. Reiki pomaha nejen lidem,
ale také zvifatim, proto lze vylou-
¢it placebo efekt. Podle legend ho
praktikoval i Buddha, za zakladatele
je vsak povazovan japonsky misionar
Mikao Usui, ktery v 19. stoleti puso-
bil na univerzité v Kjéto.

 Jak poznate dobrého terapeuta?
" Stejné jako dobrého kadernika,

doktora nebo kohokoliv jiného.

" Energii a viastné cokoliv Iépe

prijmete od Clovéka, k némuz mate

dtivéru. V tomto pocitu diivéry jsou

zliroGeny miliony let evoluce, které umoziuji

vnimat to, co vam prospiva a co Skodi.

MiiZe se stét, Ze pro nékterého

Klienta terapeut neni vhodny, ale

jiny ano. Dobry terapeut vSak

piijima i spoluprdci s Iékai.

Hlavnim kritériem by mél byt

prospéch klienta. Vice se

dozvite na www.iljazacek.cz.
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CO NA TO ODBORNIK

ENERGIE VSUDE KOLEM
Podstata reiki spociva v tom, ze
terapeut priklada dlané na rtzna
mista na téle a jimi pfedava ener-
gii tam, kde chybi. Jeho osobu si
muzete predstavit jako anténu, ktera
energii pfijme a nasledné ji ,vysila“.
Terapeut se ale nemusi vzdy doty-
kat téla, muZe jen drzet dlané nad
problematickou partii, nebo 1é¢it na
dalku. A co budete citit? VétSina lidi
udava teplo, ale mdze to byt i brnéni,
¢i dokonce chlad nebo bolest.
Pro srovnani — energie ¢chi, znama
z ¢inské mediciny, proudi energe-
tickymi drahami a pfi 1éCeni uvoliuje
rizné blokady, jez toku energie brani.
Podobné jako voda v poticcich
a frekach uvolnuje nanosy. Kdezto
energii reiki lze pfirovnat k desti,
ktery zavlazuje a Cisti cely kraj.
Terapeut ji prenasi na ,vyschly*
organ, napiiklad na pradusky,
kdyZ mate astma, a pokud je
energie vice, ,rozlije“ se dale
po téle. Jako kdybyste dobre
promazali stroj. Dutlezité je

zkuste Iééivou energii,

neboli naladénimi pod vedenim zkuSené-
ho terapeuta. RozliSuji se tfi stupné. Po
absolvovani prvniho stupné dokazete
predavat energii prilozenim rukou. Po
druhém stupni se vase schopnosti utuzi,
miZete pracovat i na dalku. A treti stupen
je synonymum pro Uroven mistra, ktery
by mél umét iniciovat i dalSi zajemce.

-

upozornit, Ze terapeut praktikujici
reiki sice pomaha, ale neni dia-
gnostik. A¢ muze diagnézu tusit, ne-
mél by vam ji fikat, od toho je 1ékar.

s CIM MUZE POMOCI
Smyslem reiki je dodat vam energii,
abyste si pak sami dokazali pomoci
k uzdraveni na fyzické i psychické
arovni. Podporuje samolécebné
procesy téla a duse. Napriklad ,ne-
spravi“ zlomenou nohu, ale pomuze,
aby se lIékafem srovnana zlomenina
rychleji zahojila. Pozitivné pasobi

na ruzné rany, zanéty nebo tieba
popaleniny, bézné bolesti (hlavy,
patefe a podobné), civiliza¢ni cho-
roby i psychickou nepohodu, stres
nebo vycerpani.

Reiki ma dlouhou tradici v USA.

V nékterych americkych nemocnicich
je soucasti terapie k urycheni hojeni.
Ale stejné tak se na tuto energii
spoléha fada sportovct, vyuzivaji

ji k urychleni lé¢ebnych procesu,

ke zmirnéni bolesti i relaxaci. A jak
Casto je vhodné reiki absolvovat?
Nékomu staci jedna dveé navstévy

u terapeuta, jiny dochazi pravidelné.
Je to velice individualni a zalezi na
tom, zda mate problém akutni, nebo
chronicky, zda vas trapi jen jedna po-
tiz, nebo jich mate vice, a hlavné na
tom, jak dokazete energii piijmout.
A nebojte se, reiki se nikdy nemtzete
predavkovat. m

PRIPRAVILA: Marcela Skardova, FOTO: Shutterstock (5), archiv firem



